
カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

トイレ トイレットペーパー

流せるトイレブラシ

トイレ用洗剤

トイレ用掃除シート

芳香剤

洗面 歯ブラシ

歯磨き粉

洗面用コップ

ハンドソープ

ハンドタオル

ペーパータオル

お風呂 シャンプー

コンディショナー

ボディソープ

洗顔料

クレンジング

ボディタオル・スポンジ

バスマット

お風呂用洗剤

風呂掃除用スポンジ

風呂用椅子

湯おけ

S字フック

洗濯 洗濯洗剤

柔軟剤

洗濯ネット

洗濯ばさみ

部屋干し用ハンガー

キッチン 食器用洗剤



スポンジ

キッチンペーパー

ふきん・台拭き

ゴミ袋（自治体指定）

ポリ袋

ラップ

アルミホイル

タッパ

三角コーナー用ネット

排水口ネット

掃除用品 掃除用シート（フローリング用）

掃除用ワイパー

雑巾

ゴム手袋

コロコロ（粘着クリーナー）

ハンディモップ

アルコールスプレー

生活・その他 ゴミ箱

ティッシュ

延長コード

電源タップ

電池（単三・単四が出番多め）

常備薬（痛み止め・風邪薬）

絆創膏

爪切り

体温計

印鑑

マスク

懐中電灯

工具（プラス・マイナスドライバーなど）





カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

キッチン家電 冷蔵庫

電子レンジ

オーブントースター

炊飯器

コーヒーメーカー

電気ケトル

洗濯・掃除家電 洗濯機

掃除機

加湿器

除湿機

空気清浄機

空調・季節家電 扇風機

エアコン

暖房器具（ヒーター）

電気毛布

映像・音響 テレビ

スピーカー

照明 部屋の照明

デスクライト

その他家電 電源タップ

延長コード

ドライヤー



カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

睡眠 ベッド

マットレス

枕

掛け布団

シーツ

リビング テーブル

椅子

ソファ

座椅子

収納 衣類を入れるケース・たんす

小物収納ケース

本棚

カラーボックス

玄関 傘立て

玄関マット

シューズラック

窓 カーテン

カーテンレール（備え付けか要確認）

その他家具 全身鏡

ゴミ箱



カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

基本の調理器具 フライパン

鍋

ふた

包丁

まな板

菜箸

おたま

フライ返し

計量カップ

計量スプーン

下ごしらえ・調理補助 ボウル

ザル

ピーラー

キッチンバサミ

おろし器

トング

電子レンジ調理・時短系 耐熱容器

電子レンジ対応保存容器

シリコンスチーマー

ラップ

包装・保存 ジップロック

アルミホイル

クッキングシート

カトラリー お皿

茶碗

はし

スプーン

フォーク

ナイフ



どんぶり



カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

学業 ノートパソコン

充電器

USBケーブル

延長コード

電源タップ

Wi-Fiルーター（または回線契約）

イヤホン／ヘッドセット（オンライン授業）

USBメモリ

外付けSSD（容量不足対策）

勉強・作業環境 デスク

デスクライト

デスクチェア

ノート

筆記用具

ファイル・クリアファイル

書類収納ケース

生活・日用品（最低限） 洗濯洗剤

柔軟剤

洗濯ネット

ハンガー

部屋干し用ハンガー

トイレットペーパー

ティッシュペーパー

ゴミ袋（自治体指定）

掃除用シート

タオル

自炊しない・少なめ想定 電子レンジ

電気ケトル

マグカップ



耐熱容器

箸・スプーン（最低限）

食器用洗剤

お皿・紙皿

スポンジ

その他 リュック・通学バッグ

傘・折りたたみ傘

印鑑（大学手続き・アルバイト用）

自転車

常備薬

工具（プラス・マイナスドライバーなど）



カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

仕事 ノートパソコン

充電器

USBケーブル

延長コード

電源タップ

Wi-Fiルーター（または回線契約）

イヤホン／ヘッドセット

USBメモリ

外付けSSD（容量不足対策）

作業・在宅ワーク環境 デスク

デスクチェア

デスクライト

書類トレー

ファイル・バインダー

メモ帳

生活をラクにする 炊飯器（予約・保温機能付き）

電気ケトル

電子レンジ

掃除機

ロボット掃除機（余裕があれば）

アイロン

アイロン台

衣類スチーマー

身だしなみ 衣類用消臭スプレー

ハンガー

洗濯ネット

クリーニング用エコバッグ

靴ケア用品

時計



名刺入れ

日用品・ストック系 トイレットペーパー

ティッシュペーパー

ゴミ袋（自治体指定）

洗濯洗剤・柔軟剤

掃除用シート

常備薬

その他 印鑑

予備の名刺入れ

書類用クリアファイル

防災セット

宅配ボックス（簡易タイプ）

工具（プラス・マイナスドライバーなど）



カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

防犯・安全面 ドアスコープカバー

補助鍵（簡易ロック）

防犯ブザー

窓用防犯アラーム

カーテン（外から見えにくいもの）

玄関用ライト（人感センサー）

身だしなみ・美容ケア ドライヤー

ヘアアイロン

ヘアブラシ

卓上ミラー

全身鏡

スキンケア用品

ボディケア用品

ネイルケア用品

体調管理 生理用品

生理用ショーツ

生理用ごみ袋

体温計

常備薬

使い捨てカイロ

洗濯・衣類ケア 洗濯ネット（下着・デリケート衣類用）

部屋干し用ハンガー

衣類用消臭スプレー

毛玉取り

アイロン

アイロン台

衣類スチーマー

収納・小物整理 コスメ収納

アクセサリーケース



小物収納ボックス

メイクポーチ



カテゴリ アイテム名 優先度 買ったチェック メモ｜サイズ・購入先など

身だしなみ・ケア用品 電動シェーバー

シェービングフォーム／ジェル

アフターシェーブローション

ヘアワックス／スタイリング剤

ヘアブラシ・コーム

ボディケア用品

衣類・洗濯ケア 衣類用消臭スプレー

洗濯ネット（型崩れ防止用）

ハンガー（多め）

毛玉取り

アイロン

アイロン台

衣類スチーマー

部屋・生活まわり 大きめのゴミ箱

収納ボックス

ラック・簡易棚

延長コード

電源タップ

工具セット（簡易）


